	Ficha de Inscrição
Nome 

Idade                             Graduação de Karate                           Profissão 

Direcção                                                                                    CP 

Cidade                                                            País 

E-mail                                                              Contacto 

Opções e Preços

- Karate                                         25€
- Bio Energia                                30€
- Karate + Bio Energia                50€
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pagamento por Transferência Bancária

- Caixa de Crédito Agrícola – CCAM Serra da Estrela, CRL

- NIB: 0045 4041 40204650327 84

- IBAN: PT50 0045 4041 4020 4650 3278 4

Ou 

- No dia do Estágio até 45 minutos antes do início de cada classe.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sugestões de Alojamento

- Hotel Lusitânia Parque ****                       www.hotellusitaniaparque.com

- Hotel Vanguarda ***Sup                             www.naturaimbhotels.com

- Aparthotel Quinta dos Avelanais***         www.aparthotelavelanais.com
- Residencial Santos ****                               www.residencialsantos.com

- Pensão Aliança ***                                       Tel.: (00351) 271 222 235  

- Residencial Filipe                                           Tel.: (00351) 271 223 658

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Informações e Inscrições

- ae-ks@live.com.pt ou ruishotokan@hotmail.com
- Avenida São Miguel nº 21, 6300-864 Guarda – Portugal

- (00351) 96 376 20 66 (Rui Jerónimo) ou (00351) 271 083 866

















































































1º Curso Internacional de Bio Energia


6º Estágio Internacional de Karate-Do Shotokan


     Cidade da Guarda 








