LURSO

DE KARATE - DO ¥ BIOENERGIA

LA RIOJA: El Maestro Osamu Aok impartird dos clases magistrales de
Harate - Do y Bio - energia, durante la jornada del sabado 07
de noviembre de 2009.

LUGAR: Pabellon Quintiliano (instituto). C/ Vasconia s/n. Calahorra.

ORGANIZACION: Gimnasio DOJO AOKI Calahorra. Tel. 669 77 81 61.
fFco. Javier Epuizabal, instructor de Harate Do JKA
E. Nacional de FEK, instructor de Aok Bioenerpy Karate School
karateaoki@ono.com

PRECIQS: Harate y Bienegia: 50€
Harate Do: 40€
Bioenegia: 40€

La inscripcion debara hacerse antes del dia 26 de octubre, fuera de plazo
Wevara 5€ de recargo. Se ruepa dejar un teléfono y e-mail de contacto.

HORARIOS: Clase de Harate Do: 11:00 a 13:00h.
Clase de Bioenergia: 17:00 a 19:30h.

INSCRIPCIONY Antes de efectuar el papo, se rueoa confirmar la plaza por e-
RESERVAS: mail: karateaoki@ono.com o Wlamando al teléfono: 669 77 81 6l.
Realizando el papo por transferencia bancaria antes del dia 26
de octubre al sipuiente n? de cta:
Gimnasio Aoki: n2 3008 0150 72 0704049022

ALOJAMIENTO: @ Hotel Ciudad de Calahorra. Telk. 94114 74 34
C/ Maestro Falla, 1. Calahorra
wwuw.civudaddecalahorra.com
® Hostal Gala
C/ Avda. de la Estacion, 7. Tel. 941 14 55 15. Calahorra.
® Hotel Chef Nino
C/ Padre Lucase, Tel. 941 13 31 04. Calahorra.

PARTICIPANTES: Diripido a maestros participantes de Harate-Do y Artes Marciales,
maestros y licenciados de Educacién Fisica, monitores deportivos
profesionales, fisioterapéutas, practicantes de cualquier actividad
fisica o deportiva, personas Que deseen iniciarse en cualqQuiera
de las actividades y publico en peneral con interés por aumentar
sus conocimientos.
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ace en Japén en el ano 1948 y obtiene la licenciatura en Comercio Exterior
e Interior por la Universidad de Talkusholku-Tokio en 1970.

En Japén, practica Karate-Do bajo las 6rdenes del maestro M. Nakkayama,
su brillante carrera le trae a Espana donde fijara su residencia, para con-
tinuar con la divulpacion y enseianzas de este arte marcial. Hoy en dia
ostenta el 7° Dan JHA y es el delepado para nuestro pais de la Japan Rarate
: Association.Recientemente, a través de ripurosos esdmenes, ha inpresado como miem-
e bro de pleno derecho, en la "ShihanKai” la élite de esta prestipiosa Asociacion, Que es
la Unica reconocida por el Ministerio de Educacién Japonés para impartir las ensefan-
zas de esta disciplina en sus colegios y universidades. Traductor de numerosos libros,
obtiene en 1987 el titulo de Dominio del Idioma Espaol por el Ministerio de Educaciéon
» y Ciencia. Trabajé como jefe de los servicios de traduccién e interpretacion en los JJ.OO
de Barcelona 92. Su infatipable labor investipadora le Wleva a crear en 1993 la "Aoki
e Bio Enerpoy and Rarate School’, a través de la cual ha impartido mas de 100 cursos en
+ Europa, principalmente en Espadia, Alemania, Francia, Portupal e lfalia, formando asi

® mismo instructores en varios paises Qque dan continuidad a su labor de divulpacion.

ace tiempo que pienso que el Karate-Do hay que redefinirlo, pues bien, con
una clara visién de futuro, el Maestro Aoki Que no deja de sorprendernos, ha
evolucionando el Rarate-Do a través de su constante investipacion, innova-
cion y desarrollo, elevandolo
hasta cotas no vistas hasta el momento, loprando ponerlo nuevamente de
actualidad y consipuiendo qQue personas ya adultas, Que abandonaron su
practica, lo refomen con ilusion y esperanza, loprando asimismo que los jovenes mejo-
e ren su competencia y Que todos aumenten su nivel de salud y bienestar.
e Esta clase magistral no es una clase al uso, de las Que :
estamos muy habitados a ver, es una clase después de . JKA 2 a AT F e
la cual tu modo de ver el Harate-Do cambiara. SRR -l

n Oriente hace siplos que se practica esta técnica, pero de forma restrinei-
da, actualmente, se ha adaptado a la vida cotidiana y, en Japén, tiene pran
acooida entre artistas, deportistas, bailarines, actores, cientificos, educado-
res, fisioterapeutas (rehabilitacion, terapia, acondicionamiento), etc. Es tam-
bién practica habitual entre directivos de numerosas multinacionales, pilotos
de aviacioén, pianistas...., incluso entre personas de edad muy avanzada, 70

u 80 anos. También empieza a estar en aupe en Europa oracias a Aok Bio-enerpy &

Harate School, que imparte cursos en Alemania, Portupal, Francia, ltalia y Espana. Bio -

Enerpia es un método de entrenamiento para sentir y emnanar la enerpia vital. La vida

es movimiento y éste no puede edistir sin enerpia. Por eso, es fundamental el buen fun-

cionamiento del cuerpo y la mente. Hoy en dia la lonpevidad es cada vez mayor, por lo

tanto la calidad de vida y el bienestar de nuestra salud es una oblipacion primordial. A

través de la practica del "Hi", se consipue obtener sensibilidad y flexibilidad del cuerpo

y de la mente, asi se facilita la obtenciéon de un cuerpo adecuado para la practica del

RARATE. Adaptandolo de tal modo qQue aumenta la confianza de poder prolonpar su

practica a lo larpo de toda la vida, como el camino de cualquier arte.

El "Hi” es un método adecuado para Que no se termine simple-

e mente en un Harate Deportivo, Que hoy en dia deja de prac-

: ticarse a los 35 o0 40 anos de edad como mucho.

e bvidentemente es muy importante atender a las jovenes

: peneraciones Que se inician, pero por otro lado no de-

e bemos olvidar a los karatelas veteranos, Quienes cada

+ dia pierden la motivacion por falta de materias indis-

¢ pensables para su desarrollo y prolonpacién. Manten-

e te en forma, sano y lleno de ilusion y emocién de

vivir practicando BIO-ENERGY.



